В Италии этот день называют "Днем болванов" в Англии -"Днем веселых обманов", в Японии - "Днем кукол" в США - "Днем дураков"... Обычай разыгрывать, обманывать друзей и знакомых существует очень давно, и люди не помнят, от кого он пошел и почему праздник отмечается имен​но в первый день апреля. На этот счет существуют разные версии.
Первое апреля – никому не верю!
Каждый человек любит иногда подшутить над кем-нибудь или разыграть кого-либо, но один день в году это делают практически все - от ребенка до взрослого, от студента до делового человека.
В школе в этот день (разумеется, по договоренности с учителями) можно устроить "все наоборот" - от надетой "задом наперед" одежды до диктанта, который учитель продиктует справа налево. А оценки за этот диктант можно проставить в дневники "вверх ногами".
Идеи "мероприятий" Юморины можно позаимствовать у И.Ильфа и Е.Пет​рова - авторов бессмертной эпопеи об Остапе Бендере." Съезд детей лейтенан​та Шмидта"- конкурс монологов, цель которых -"отъем денег"у доверчивой публики. "Рога и копыта" - конкурс фантастических бизнес - проектов с той же целью. "Провал" - заочная экскурсия по "достопримечательностям" города, улицы, школы (такими достопримечательностями могут стать невысыхающая лужа или стена с самыми интересными надписями). "Нью-Васюки" - сеанс од​новременной игры с какими-либо модными предметами ("вкладыши" "ушки" и т. п.), который проводит заезжий маэстро. "Антилопа Гну" - пробег самодель​ных автомобилей (они могут быть изготовлены из картона или обоев, а роль колес великолепно сыграют собственные ноги конструкторов). Гармонично впишутся в программу Юморины показы моделей одежды (имени Остапа Бендера) и причесок (имени Кисы Воробьянинова) или ювелирных украшений (имени воробьяниновской тещи). Можно провести и конкурс переводчиков с русского языка на язык Эллочки-Людоедки (как известно, эта героиня романа Ильфа и Петрова обходилась всего тридцатью словами).
Для поощрения победителей всех этих (и других) конкурсов, викторин, эстафет можно подготовить специальную "валюту"- картонные "монетки"или бумажные "ассигнации" с портретом подпольного миллионера Корейко, а по их количеству определить "самого богатого" участника Юморины (он же - аб​солютный чемпион).
Очень интересны для ребят будут анкеты с шуточными вопросами, по итогам которых происходит чествование победителей. Вопросы можно изме​нить или добавить по желанию ребят и учителя, единственное условие: они не должны быть обидными. 
Анкета «Самый-самыы»
Напротив каждой номинации напишите фамилию и имя того, кто, по вашему мнению, достоин носить это звание.
1. Самый умный
2. Самый смелый
3. Самый робкий
4. Самый веселый
5. Самый сильный
6. Самый красивый
7. Самый болтливый
8. Мистер (мисс) Опоздание
9. Будущий начальник
10.Наша гордость
К первому апреля можно приурочить школьный финал КВН, конкурс сатирических газет "Не в бровь, а в глаз", детских анекдотов, просмотр по видео избранных сюжетов детского юмористического киножурнала "Ералаш" и многое-многое другое. Все зависит от фантазии организаторов, от их желания сделать день 1 апреля настоящим Днем смеха.  Цитаты о дураках:
· "В свете встречаешь людей четырех разрядов: влюбленных, честолюбивых, наблюдателей и дураков... Самые счастливые - дураки" (Т. Пэн)
· "Быть дураком, эгоистом и обладать хорошим здоровьем - вот три
условия, необходимые для того, чтобы быть счастливым. Но если пер​вого из них не хватает, то остальные бесполезны". (Г. Флобер)

· "Веселые люди делают больше глупостей, чем грустные, но грустные
делают большие глупости". (Е. Клейст)

· "Некоторые думают, что стоит только обозвать всех дураками, чтобы
прослыть умными". (В.О. Ключевский)
• "Любой человек имеет право на глупость - против этого нельзя возра​жать, но этим правом надо пользоваться с некоторой умеренностью". (Л. Берке) 
По традиции 1 апреля принято подшучивать над друзьями, членами семьи, коллегами по работе и т. д. Эти шутки обычно срабатывают, если человек забыл, какое сегодня число. Традиционное выражение в этот день - "У вас спина белая". Но вот почему этот день приходится именно на первое апреля, точно сказать не может никто.
История зарождения праздника

Одни зарождение праздника приписывают Древнему Риму, где 17 февраля, а вовсе не 1 апреля отмечали Праздник глупых (Festum Stultarum). Другие за​рождение праздника связывают с Древней Индией, где 31 марта отмечали День шуток и затей. Есть версия, по которой возникновение традиции приписыва​ется древним ирландцам. Они потешались друг над другом 1 апреля, отмечая таким образом начало Нового года. Кое-кто переносит ответственность за воз​никновение этой традиции на неаполитанского короля Монтерея. Ему по случаю прекращения землетрясения преподнесли рыбу. Через год правитель потре​бовал точно такую же. Но рыбу не нашли, и повар приготовил другую, очень напоминающую прежнюю. Несмотря на то что король распознал подмену, он не разгневался и даже развеселился. С тех пор вошли в обычай первоапрельские розыгрыши.
Следующая версия общепринята на Западе. Ее автором является Звери Эндрюс, профессор истории Средневековья из Университета Джорджа Вашинг​тона. Он утверждает, что традиция празднования Дня дураков зародилась во Франции, и ее возникновению предшествовали следующие события. В 1582 г. Папа Римский Григорий XII приказал заменить старый юлианский календарь на новый – григорианский. По новому календарю Новый год празднуется 1 января вместо 1 апреля. Отдельные европейские страны сопротивлялись этому изменению и лишь спустя столетие перешли на новый календарь. На​пример, Шотландия в 1660 г., Германия, Дания, Норвегия в 1700 г, Англия в 1752 г. А вот во Франции король Карл XI, подчиняясь Папе Римскому, взял и своим указом перенес празднование Нового года с 1 апреля на 1 января. Не​которым французам это пришлось не по душе, и они упрямо отказывались выполнять волю короля. Другие же, а их было большинство, стали называть этих «традиционалистов» первоапрельскими дураками и устраивать им розы​грыши, обманывая их или посылая с «дурацкими» поручениями. Так и появил​ся День дураков.
Европа подхватила этот обычай. Позднее вместе с переселенцами из Англии, Шотландии и Франции он перекочевал в Америку. При этом поселенцам из Шотландии так нравился этот день веселья, что они «растягивали»его на 48 часов. Самой популярной их шуткой было прикалывание на чью-нибудь спину бумаж​
и с надписью «Пни меня!».
Всемирным День смеха, или юмора, стал относительно недавно. Еще в начале XX века в большинстве стран не было традиции отмечать 1 апреля. Хотя этот день так и не стал красным днем календаря, но теперь его празднуют ежегодно по всему миру. Причем традиции проведения Дня юмора практически не изменились с тех времен.
Так, например, в Англии с полуночи до полудня каждый имел право обма​нуть или подшутить над своими друзьями. Тот, кто попадался на удочку, получал прозвище апрельского дурака. Самый известный розыгрыш произошел в Лон​доне в 1860 г. Несколько сотен английских джентльменов с их чопорными английскими леди получили приглашения «на ежегодную торжественную це​ремонию умывания белых львов, которая состоится в Тауэре в 11 часов утра 1 апреля». 
В назначенный час толпы приглашенных, их знакомых и просто лю​бопытных осадили ворота Тауэра, и лишь спустя длительное время, не увидев обещанного, все поняли, что их разыграли. С тех пор день 1 апреля в Лондоне стали называть «Днем всех дураков».
В Германии и Австрии 1 апреля считался несчастливым днем. Человеку, родившемуся в этот день, будто бы не везло в жизни. По преданию, в этот день родился Иуда – предатель и именно 1 апреля Сатана был свергнут с небес. В деревнях 1 апреля не работали, не начинали новых дел, не выпускали скот из стойл. Взрослые и дети обманывали друг друга, посылая выполнять невыпол​нимые задания.
Похожие традиции есть и в Финляндии. Несмотря на то что этот праздник пришел из других стран и в основном его отмечали городские жители, на него сильно повлияли деревенские традиции. По старым обычаям во время сбора урожая, обмолота или убоя скота, чтобы дети не мешали взрослым, было принято давать им шуточные поручения, например, сходить к соседям за необхо​димым инструментом: стеклянными ножницами, мякинным плугом или угло​мером для навозной кучи. Соседи, в свою очередь, «вспоминали», что отдали уже этот инструмент другим, и ребенок отправлялся в следующий двор и т.д.
Участие СМИ в первоапрельских розыгрышах
Розыгрыши бывают не только разной степени изобретательности, но и разного масштаба: одни не выходят за пределы узкого семейного круга и оста​ются в памяти лишь непосредственных участников, другие, подобно вирусу, заражают широчайшие массы населения и влекут самые непредсказуемые по​следствия. Известны масштабные первоапрельские розыгрыши и мистификации, которые проводились через средства массовой информации (далее - СМИ). Первоапрельские розыгрыши через СМИ регламентируются законом во многих странах. Например, СМИ в США обязаны предупреждать, что они шутят.
Так, классическим розыгрышем века многие называют запущенное в эфир 1 апреля 1957 года телекомпанией Би-Би-Си сообщение о небывалом урожае макарон в Швейцарии. На фоне кадров, демонстрирующих работу крестьян, собирающих на полях вареные макароны, голос диктора поведал зрителям о главном достижении в этой области сельского хозяйства - одинаковой длине всех макарон, что является следствием экспериментов многих поколений се​лекционеров. Редакция получила немало писем-откликов: кто-то удивлялся, что макароны растут вертикально, а не горизонтально, кто-то просил выслать рассаду и лишь немногие высказывали легкую растерянность - ведь до сих пор они были уверены, что макароны изготавливаются из муки. 
Вообще СМИ были виновниками подобных провокаций уже на заре своего существования. Не более пятнадцати лет прошло с тех пор как вышел в свет первоапрельский номер "Комсомолки" с заметкой о мамонтенке, якобы обна​руженном в замороженном состоянии где-то на Чукотке, ожившем в тепле и поселившемся в московском зоопарке. Некая учительница, специально приле​тевшая из Сибири с группой школьников на экскурсию, даже устроила админи​страции зоопарка жуткий скандал. И совсем уже "запредельная" история про​изошла в 1990 г., когда еженедельный журнал "Собеседник" опубликовал нау​кообразное "исследование", убедительно доказывающее, что в природе не существовало никакого поэта А. Блока. В ответ на это несколько десятков литературоведов с разных концов страны (все - обладатели высоких научных степеней!} вступили в серьезную полемику с еженедельником. Эта публикация бурно обсуждалась студентами-филологами, а обличительные монологи в адрес "продажной желтой прессы" звучали на лекциях из уст некоторых весьма ува​жаемых людей. 
Курьёзные случаи в мировой истории

А вот несколько курьезных случаев, которые вполне могли быть розыгры​шем, но произошли на самом деле. В 1545 г. перед церковным судом во французском городе Сан-Жан-де-Мольен предстали два адвоката: один выступал от имени жителей, другой - от имени налетевшей саранчи. Приговор не успели вынести, т. к. саранча исчезла. Вернулась она через 42 года, суд возобновился и вынес приговор: "Церковь полагает справедливым и необходимым предо​ставить указанным насекомым пастбище за пределами виноградников, чтобы они могли добывать пропитание без порчи виноградных лоз". Через два меся​ца адвокат насекомых подал жалобу епископу, т. к. предоставленный участок оказался бесплодным и на нем саранче нечем было кормиться. С наступлением зимы дело отложили до нового появления саранчи... В 1540 г. в испанском городе Гимаране перед судьей предстала моль. Подсудимая обвинялась в порче исключительно ценного гобелена. После тщательного расследования моль была признана виновной и приговорена к отсечению головы. Одновременно судья объявил, что все племя моли навсегда изгоняет​ся из королевства. Это решение можно считать судебной ошибкой, ибо моль была осуждена невинно. Преступниками были личинки моли.
В 1474 г. в швейцарском городе Базеле состоялся еще один курьезный судебный процесс: петух, снесший яйцо, был обвинен в колдовстве и вместе с яйцом сожжен на костре. По территории Ирака протекает река Диала. Это единственная в мире река, приговоренная к смертной казни. Причем приговор был приведен в исполнение. Судил реку не кто иной как персидский царь Кир. Переправляясь через Диалу, царь лишился священного белого коня, который утонул в реке на глазах Кира. Разгневанный, он приказал прорыть 360 каналов, для того чтобы отвести воду из этой реки. Диала перестала существовать на тысячу лет. Со временем пески пустыни занесли каналы, и река вернулась в прежнее русло.
Как показывают соцопросы, более 70% людей собираются разыграть ко​го-либо из своих знакомых. По тем же опросам, больше всего подвохов следует ожидать от студентов и, как ни странно, людей, занимающихся бизнесом и имеющих свою фирму, зато бабушек опасаться не стоит (хотя может быть и иначе, ведь в этот день шутят все). Так что будьте настороже, запасайтесь чувством юмора, набором свежих шуток и забавных стишков, на розыгрыши не обижайтесь, а отвечайте ими же. В общем, веселитесь, потому что минута смеха так же полезна для здоровья, как килограмм морковки.
